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Und plétzlich war er/sie nicht mehr da...
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Vielleicht haben sie diesen Satz von Trauernden schon gehért. Wie war Ihre Re-
aktion darauf? Es ist nicht einfach mit Trauernden in Kontakt zu treten, da wir in
dieser Situation auch mit unserer eigenen Endlichkeit konfrontiert werden. Auch
wenn wir in diesem Fall nicht direkt betroffen sind - betroffen und nachdenklich
macht es uns dennoch. Trauer ist keine Frage des Alters, keine Frage des sozia-
len Umfeldes, keine Frage des Geschlechtes,... sie kommt in jedes Leben. Jeder
geht seinen eigenen Weg der Trauer, der beeinflusst wird von vielen unter-
schiedlichen Faktoren.
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